




13

Veranstaltungen

Erstmalig dabei waren wir beim Nachbarschaftsfest am Schöneberger 
Rathaus, bei dem sich zahlreiche Vereine und Initiativen aus dem Bezirk 
präsentierten. Es gab ein tolles Bühnenprogramm und viele interessante 
Stände, an denen man sich nicht nur informieren sondern auch lustige 
Spiele ausprobieren konnte. Unser Highlight war der LKW von der Kon-
kurrenz (THW) den man genau inspizieren durfte und unsere Kolleg:in-
nen der DLRG Schöneberg, mit denen wir unseren Stand gemeinsam 
bespielt haben. Vielen Dank für die super Zusammenarbeit. 

Im Juli hatten wir – wieder im 
Tempelhofer Hafen – die Ge-
legenheit uns auf der Berliner 
Ehrenamtsbörse mit einem 
Stand zu präsentieren. Sogar 
der Tempelhof-Schöneberger 
Bürgermeister hielt einen 
kleinen Plausch mit uns. Ziel-
gruppe waren alle Berliner, 
die sich gerne in einem Ver-
ein oder einer Initiativen en-
gagieren möchten. Wir hof-
fen doch sehr, wir konnten 
ein paar der Interessenten 
für uns gewinnen, vielleicht 
ließt ja gerade eine:r von ih-
nen diesen Tempelretter… 

Beim Kinderfest im Lindenhof sind wir immer wieder gerne 
dabei und waren auch diesmal mit den Kanadiern, die über 
den Weiher schippern, eine der Hauptattraktionen für unser 

junges Publikum. Im Lindenhof wohnen viele Kinder, die 
auch Schwimmkurse bei uns machen. 

Texte: Anke Penski-Ghani / Fotos: Janina Kuhn, Anke Penski-Ghani
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Veranstaltungen 

Lichtenrader LichtermarktLichtenrader Lichtermarkt
20222022

Quelle: Pressestelle BA Tempelhof Schöneberg



15

Veranstaltungen  

Nach 2 Jahren erzwungener Pause, etlichen Stunden 
Planung und Vorbereitung konnte am 27.12.2022 – 
dem 1. Advent – der Lichtenrader Lichtermarkt wieder 

stattfinden.

Seit dem frühen Morgen hatte das ganze Team alle Hände 
voll zu tun das Equipment zum Dorfteich zu bringen und 
alles aufzubauen. Pünktlich um 13 Uhr war dann alles be-
reit für die ersten Besucher – die Grills waren angeworfen, 
Würstchen und Maiskolben warteten im Wasserbad, Harzer-
brote und großzügige Kuchenspenden bereit gestellt, das 
Waffeleisen vorgeheizt und der Glühwein in Wartestellung.

Wie immer war der Lichtenrader Lichtermarkt eine erfolg-
reiche Veranstaltung, mit Gelegenheit für viele Gespräche 
und Wiedersehen, und ein wunderschöner Abschluss des 
Veranstaltungsjahres. Dies ist nicht zuletzt allen fleißigen 
Helfern und Kuchenspendern zu verdanken – also: herzli-
chen Dank Euch allen! 

Nur für das eigentlich obligatorische Gruppenbild blieb in 
diesem Jahr leider keine Zeit. 

Text: Janina Kuhn | Fotos: diverse
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Endlich ging es wieder los mit den Wettkämpfen, 

nachdem das Jahr 2021 in der Hinsicht auf-

grund der Pandemie ins Wasser gefal-

len ist. Die Berliner Meisterschaften 

waren der erste Wettkampf, den wir 

in diesem Jahr bestritten. Am Samstag, 

den 2. April 2022, ging es los mit den 

Einzelwettkämpfen, wobei wir mit 21 

Teilnehmern vertreten waren. Zahl-

reiche Medaillen konnten einge-

sammelt werden, darunter Leon als 

Erstplatzierter und damit Landesmeister in der Altersklasse 

13/14, der sich somit direkt für die Deutschen Mehrkampf 

Meisterschaften qualifizierte. Auch am Sonntag, an dem die 

Mannschaftswettkämpfe stattfanden, lief es für unsere vier 

Mannschaften sehr zufriedenstellend.

Wettkampfteam

Wettkampfjahr 2022
Der nächste Wettkampf war bereits draußen an der frischen 

Luft – das Inselschwimmen in Potsdam auf der Freund-

schaftsinsel. Die längste Strecke mit rund 1.700  m führt 

hier einmal um die Insel herum, die zweite Strecke beträgt 

800 m und für die Kleinen bis 12 Jahre gibt es die 400-m-

Strecke. Ende Juni hatten wir zum Wettkampf sehr schönes 

Wetter und so konnten wir neben dem 

anstrengenden Teil des Schwimmens 

uns auf der Wiese entspannen und 

das Wetter genießen oder uns zur Be-

lohnung mit Snacks von den Ständen 

versorgen. Einige von uns hatten sich 

diese auch gleich doppelt 

verdient, denn sie sind die 

1.700 m und anschließend 

die 800 m geschwommen.
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Wettkampfteam – Wettkampfjahr 2022

Berliner Meisterschaften 2022
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Wettkampfteam – Wettkampfjahr 2022

Beim Strausseeschwimmen  

am 28. August hatten wir lei-

der nicht so viel Glück mit 

dem Wetter. Es war doch 

recht frisch, was beim 

Schwimmen zwar nicht 

stört, aber richtig ent-

spannen konnte man 

in der Zeit des Wartens 

nicht. Erschreckend war, 

wie wenig Wasser der Straussee führte. Der sonst gern zum 

Spielen genutzte Nicht-Schwimmer-Bereich des Freibades 

war komplett trocken. Dennoch hielt es unsere Wettkämp-

fer nicht davon ab viele Medaillen einzusammeln. Mit 7-mal 

Gold, 1-mal Silber und 2-mal Bronze war es einer der erfolg-

reichsten Teilnahmen bei diesem Wettkampf der letzten Jah-

re. Unser ältester Teilnehmer Wolfram schwamm gleich zwei 

Strecken, die 5.000 m und die 1.250 m, und diese zum ma-

ximalen Erfolg. Wer dann noch Lust hatte, konnte am Quer-

beet-Schwimmen (ca. 350 m) teilnehmen. Dazu erfolgte der 

Transport auf die andere Seite des Sees mittels Fähre, um 

von dort in Richtung Freibad zu starten. Dies wird immer 

gern von den heranwachsenden Wettkämpfern angenom-

men, die für die Langstrecken noch zu jung sind.
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Wettkampfteam – Wettkampfjahr 2022

gen konnte er gegenüber den Berliner 

Meisterschaften nochmals deutlich 

steigern und somit war die Teilnahme 

ein voller Erfolg. Zur Belohnung 

gönnten wir uns in einem na-

hegelegenen Restaurant 

eine Pizza und schlen-

derten anschließend 

durch die Stadt zurück 

zur Unterkunft. Leider lud das Wetter nicht dazu ein, den 

Rest des Tages draußen zu verbringen und daher entschlos-

sen wir uns dem Kino, welches sich am Straßenende be-

fand, einen Besuch abzustatten. Am darauffolgenden Tag 

ging es nach einem kräftigenden Frühstück mit dem Zug 

zurück nach Berlin.

Text und Fotos: Christopher Carl

Mitte Oktober war es dann endlich so weit: Für unseren 

Landesmeister ging es zu den Deutschen Meisterschaften. 

Diese fanden in Hannover statt und so ging es am Donners-

tag nach der Schule los. Ein Zug brachte uns direkt zum 

dortigen Hauptbahnhof, von wo wir zu unserer Unterkunft 

liefen. Auf dem Weg dahin holten wir uns noch einen klei-

nen Abendsnack, denn in unserer Schlafbox angekommen, 

sollte es auch gleich ins Bett gehen. Der Wettkampf startete 

früh am nächsten Tag. Um 6:45 Uhr standen wir dann am 

Freitag vor dem Stadionbad und warteten auf den Einlass. 

Punkt 7:00 Uhr ließen sie uns die in Halle und es ging nach 

dem Umziehen direkt ins Becken zum Einschwimmen. Kei-

ne Stunde später startete auch schon der erste Lauf mit Hin-

dernisschwimmen. Dennoch dauerte es nochmals knappe 

1,5 Stunden, bis Leon an der Reihe war. Die zwei weiteren 

Disziplinen folgten in ähnlich großen Abständen, so dass 

gegen 12:30 Uhr sein letzter Lauf startete. Seine Leistun-
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Jugend

Mit Raketen zu Planeten
Am Samstag, den 19� November 2022 trafen wir uns am 
Planetarium am Insulaner� Zuerst besuchten wir mit 31 Teil-
nehmern und 6 Betreuern die Vorstellung „mit Raketen zu 
Planeten“�

Als Einstieg begutachteten wir unseren Sternenhimmel und 
suchten die unterschiedlichen Sternenbilder� Zu jedem Ster-
nenbild gab es immer auch noch eine kleine Geschichte� Im 
Anschluss ging es dann mit dem Raketenfl ug zu den unter-
schiedlichen Planeten los� Zunächst gab es einen Überblick 
über die Planeten und einen Merksatz zu den Planeten, 
„Mein Vater erklärt mir jeden Samstag unseren Nachthim-
mel“� Der erste Halt auf der Reise war aber kein Planet, son-
dern ein Stern, unsere Sonne� Danach folgten die Planeten, 
Merkur, Venus, vorbei am der Erde zum Mars, Jupiter, Sa-
turn, Uranus, Neptun und zu guter Letzt auch der Pluto – der 
jedoch offi ziell nicht mehr als Planet gezählt wird. Zu jedem 
gab es Informationen zur Beschaffenheit, also aus was der 
Planet besteht, zur Oberfl ächentemperatur, zur Tageslänge 
und wie lange der jeweilige Planet braucht, um die Sonne 
einmal zu umkreisen� Zu guter Letzt ging es dann wieder 
nach Hause zu unserem Planeten der Erde�

Nach der Vorstellung ging es noch den Insulaner hinauf zur 
Sternwarte� Oben angekommen mussten wir leider feststel-
len, dass man aufgrund des Wetters die Dachkuppel nicht 
öffnen konnte� Trotzdem bekamen wir eine Führung durch 
die Sternwarte und Erklärungen zum Teleskop� Zu guter 
Letzt wurden noch alle Fragen beantwortet, die es so gab� 
Als der Wissensdurst gestillt war, ging es wieder den Insula-
ner hinunter und dann auf den Weg nach Hause�

Texte: Josephine Kienast

Jugend unterwegs

Ein Nachmittag im Sprungraum
Am 05� Juli war es so weit: Wir haben uns zum Springen im 
Sprungraum getroffen! 

Um 17 Uhr haben wir uns alle vor Ort� Nach kurzer Klärung, 
wer noch Socken benötigt und wer nicht, haben wir uns 
umgezogen� Nachdem wir dann noch schnell unsere Si-
cherheitseinweisung hatten, ging es endlich richtig los� Wir 
durften uns auf sämtlichen Trampolinen austoben� Wir alle 
haben sofort angefangen und hatten einen Riesenspaß� 

Die ersten von uns konnten nach 10 bis 15 Minuten schon 
nicht mehr� Wir haben zusammen Ball gespielt oder uns 
am Hindernisparcour probiert� Nach einer Stunde war lei-
der schon unsere Zeit vorbei und wir mussten uns wieder 
umziehen und auf den Weg nach Hause machen� Schluss-
endlich kann man aber sagen, wir hatten alle Spaß am 
Springen und freuen uns schon aufs nächste Mal, wenn es 
wieder heißt: Lasst uns Springen gehen!

Bild: Vecteezy.com



Wasserrettungsdienst | Wasserrettungsstation 221 am Großen Fenster

Das Redaktionsteam des Tempel-
retters ist immer auf der Suche 
nach tollen Titelbildern, deshalb habt 
ihr jetzt die Gelegenheit, Vorschläge 
für die nächste Ausgabe einzureichen! 
Das Gewinnerbild kommt auf die Ti-
telseite des nächsten Tempelretters� 

das Redaktionsteam des 
Tempelretters sowie der Vorstand� 

Ob Boot in Anfahrt, Alltag auf der 
Station, Jugendveranstaltung oder 
Siegerehrung, das Motiv ist egal, 
solange es sich erkennbar um die 
DLRG Tempelhof handelt� 
Es sollte ein Bild im Hochformat mit 
möglichst hoher Aufl ösung sein.
Wichtig ist, dass ihr die Urheberrech-
te an dem Bild habt und erkennbare 
Personen auf dem Foto einverstanden 
sind� 

Wir wünschen allen Teilnehmern 
viel Spaß beim Knipsen und sind 
gespannt auf eure Beiträge!

Anke
LDVK Tempelhof
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Ausbildungsangebot 

�Anfängerschwimmen für Kinder

Wir bieten unsere Anfängerschwimmkurse ab sechs, in Ausnahmefällen ab fünf 
Jahren an. Die Wartezeiten betragen zurzeit etwa 2 Jahre, weshalb es sich emp-
fiehlt, das Kind entsprechend frühzeitig anzumelden.

Anfängerschwimmen für Jugendliche

Auch für Jugendliche bieten wir Anfängerschwimmkurse an. Informationen zum 
Kursbeginn entnehmen Sie bitte der Webseite oder erfragen Sie per Mail. 

Anfängerschwimmen für Erwachsene

Fürs Schwimmenlernen ist man nie zu alt. Die DLRG Tempelhof bietet daher fort-
laufend auch einen Kurs im Erwachsenen-Anfängerschwimmen an. Der Einstieg ist 
jederzeit möglich.

Jugendschwimmen

Im Rahmen der Jugendschwimmausbildung können die Jugendschwimmabzeichen 
erworben werden. Hierbei wird besonders Wert darauf gelegt, dass die Kinder 
die Anforderungen sicher erfüllen. Auch bei den Jugendschwimmkursen haben 
wir Wartelisten, für die das gleiche Anmeldeprozedere gilt wie für das Anfänger-
schwimmen. Bitte beachten Sie, dass wir uns für Schwimmabzeichen, welche nicht 
bei uns erworben wurden, eine Überprüfung durch unsere Ausbilder vorbehalten.

Technikkurs 

Der Technikkurs richtet sich an alle, die bereits das Jugendschwimmabzeichen Silber 
haben und ihren Kraulstil verbessern wollen, um sich auf das Jugendschwimm
abzeichen Gold oder den Juniorretter vorzubereiten. 

Rettungsschwimmen

Die DLRG Tempelhof bietet Ausbildungen zum Rettungsschwimmer Bronze (ab 12 Jah-
re), Silber (ab 15 Jahre) und Gold (ab 16 Jahre), sowie den Juniorretter (ab 10 Jahre) 
an. Für die Ausbildung entsteht ein Kostenbeitrag von 5 € für den Juniorretter und 
20 € für die Rettungsschwimmer. Die Kursdauer beträgt in der Regel zwölf Abende. 
Die Prüfungsbedingungen können unter http://tempelhof.dlrg.de/ausbildung im Be-
reich „Rettungsschwimmen“ eingesehen werden.

Erste-Hilfe-Ausbildung

Die DLRG Tempelhof bietet regelmäßig Erste-Hilfe-Kurse an. Auf Anfrage sind auch 
individuelle Kurse möglich. 
Anmeldungen und Fragen zu den Kursen richten Sie bitte an:  
anmeldung-eh@tempelhof.dlrg.de.

WANN: 	
Dienstag oder Donnerstag 
18:30–19:15 Uhr oder 19:15–20:00 Uhr
Stadtbad Tempelhof

WANN: 	
Donnerstag, 19:15–20:00 Uhr
Stadtbad Tempelhof

WANN:
Dienstag, 20:00–21:00 Uhr
Stadtbad Tempelhof

WANN: 	
Dienstag oder Donnerstag 
18:30–19:15 Uhr und 
19:15–20:00 Uhr 
Stadtbad Tempelhof

WANN:	
Donnerstag, 19:30–20:30 Uhr
Stadtbad Tempelhof

WANN:	
Dienstag oder Donnerstag  
ab 20 Uhr, Stadtbad Tempelhof
Anmeldung online unter:
https://tempelhof.dlrg.de/

TERMINE:	
Neue Termine in 2024
mehr Infos unter:  https://tempelhof.
dlrg.de/kurse-und-sicherheit/
erste-hilfe-kurse/

Anmeldungen sowie Fragen zu unseren Schwimmkursen nimmt Sylvia Thom unter anmeldung@tempelhof.dlrg.de 
entgegen. Bitte nennen Sie Ihren Namen/den Namen Ihres Kindes, das Alter, evtl. vorhandene Vorkenntnisse, 
sowie eine Telefonnummer und/oder E-Mail-Adresse für Rückfragen. 
Bitte beachten Sie, dass wir uns eine Überprüfung des Schwimmniveaus, auch zu bereits bestandenen Schwimm-
prüfungen, vorbehalten. Wenn Sie sich per E-Mail zu einem Kurs anmelden, werden Sie automatisch über den 
Kursstart informiert.

Die aktuellen Kurszeiten sowie Ausbildungsinhalte können Sie jederzeit unserer Webseite  
https://tempelhof.dlrg.de/ausbildung.html entnehmen. 

Voraussetzungen für die Teilnahme an unserem Kursangebot ist die Mitgliedschaft bei der DLRG.



Koordination

Anmeldungen 
(alle Schwimmgruppen)
Sylvia Thom
Tel.	 030 75479330
E-Mail 	 anmeldung@tempelhof.dlrg.de

Erste-Hilfe-Ausbildung
Christian und Anja Fahlbusch
E-Mail	  
anmeldung-eh@tempelhof.dlrg.de

Kinderschutzbeauftragter
Bernd Wienands
E-Mail 	 kinderschutz@tempelhof.dlrg.de

Wasserrettungsstationen

Großes Fenster
Stationsleitung: 	Jan Oldenburg
Havelchaussee, 14055 Berlin
Tel.	 0159 067 293 90
E-Mail 	 WRS221@berlin.dlrg.de

Lieper Bucht
Stationsleitung: N. N.
Havelchaussee/Lindwerder, 14055 Berlin
Tel.	 0159 063 810 75
E-Mail 	 WRS218@berlin.dlrg.de

Ausbildungsbad

Stadtbad Tempelhof
Götzstr. 14–18
12099 Berlin 

  Alt-Tempelhof (U6)

Geschäftstisch

Dienstag & Donnerstag 18:00–20:00 Uhr
Eingangsbereich im Ausbildungsbad

Unser freundliches Geschäftstischteam 
berät Sie gerne. Bitte haben Sie Ver-
ständnis, dass es aufgrund der Einlass-
kontrolle zu Wartezeiten kommen kann.

Kletterteam

Ansprechpartner: Felix Polla
E-Mail	  
klettern@tempelhof.dlrg-jugend.de

Internet

DLRG Tempelhof im Internet
tempelhof.dlrg.de

DLRG-Jugend Tempelhof im Internet
tempelhof.dlrg-jugend.de

DLRG Tempelhof bei Instagram
@dlrgtempelhof
@wrs_grosses_fenster
@wrs_lieper_bucht

Bankverbindung
DLRG LV Berlin Bezirk Tempelhof
Berliner Volksbank
Kto.-Nr.: 3866075017 
BLZ 100 900 00

IBAN: DE21 1009 0000 3866 0750 17
BIC: BEVODEBB

Als ehrenamtlich arbeitender, gemein-
nütziger Verein finanzieren wir uns aus-
schließlich durch Mitgliedsbeiträge und 
Spenden.

Mitgliedsbeiträge

Jugendliche	 60 € / 50 €*
Erwachsene	 70 € / 60 €*
Familien	 140 € / 120 €*
Vereine	 200 €
Firmen	 500 €

* mit Bankeinzug ganzjährig ermäßigt

Der ermäßigte Beitrag [*] wird bei Zah-
lung bis 15. Februar des jeweiligen Ge-
schäftsjahres gewährt. Ein Geschäftsjahr 
entspricht einem Kalenderjahr. Der Fa-
milienbeitrag umfasst alle Familienmit-
glieder, die im selben Haushalt leben. 
Als Jugendliche gelten Mitglieder unter 
18 Jahren sowie Schüler/-innen, Studie-
rende und Auszubildende.

Für die Rettungsschwimmkurse ist die 
Mitgliedschaft in der DLRG Vorausset-
zung. Es besteht die Möglichkeit, die Mit-
gliedschaft automatisch zum Jahresende 
auslaufen zu lassen. Bitte geben Sie dies 
direkt bei Vertragsabschluss an.

Beachten Sie, dass Beiträge und Spen-
den steuerlich absetzbar sind.

Kontakt/Vorstand

Bezirksleitung
Thomas Wittwer
Fax	 030 75706287 
E-Mail	 bl@tempelhof.dlrg.de

stellv. Bezirksleitung & 
stellv. Leitung Ausbildung
Josephine Kienast
E-Mail	 stv.bl@tempelhof.dlrg.de

Geschäftsführung
Sibylle Strijbis
E-Mail	 gf@tempelhof.dlrg.de

Leitung Einsatz
Lars Kathmann
E-Mail 	 le@tempelhof.dlrg.de

Leitung Ausbildung
Lena Förster
E-Mail 	 la@tempelhof.dlrg.de

Leitung der  
Verbandskommunikation
Anke Penski-Ghani
E-Mail 	 ldvk@tempelhof.dlrg.de

stellv. Leitung der  
Verbandskommunikation
Janina Kuhn
E-Mail 	 ldvk@tempelhof.dlrg.de

Bezirksärztin
Dr. Dagmar Unger
E-Mail 	 medizin@tempelhof.dlrg.de 

stellv. Bezirksärztin
Kornelia Klemm
E-Mail 	 medizin@tempelhof.dlrg.de 

Vorsitzende der Jugend
Annika Fahlbusch
E-Mail 	 vdj@tempelhof.dlrg.de

INFORMATIONEN  Adresse
DLRG LV Berlin e. V. Bezirk Tempelhof
Postfach 11 04 80 | 10834 Berlin 




